
ЗНАМЕНИТЫЕ О СПОРТЕ
Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.
Гиппократ
***
Если не бегаешь, пока здоров, придется побегать, когда заболеешь.
Гораций (Квинт Гораций Флакк)
***
Спорт не воспитывает характер, а выявляет его.
Хейвуд Браун
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Бросивший заниматься физическими упражнениями часто чахнет, ибо сила его органов слабеет вследствие отказа от движений.
Ибн Сина (Авиценна)
***
Гимнастика удлиняет молодость человека.
Джон Локк
***

В массовом развитии физической культуры и спорта я вижу один из лучших вариантов в битве за здоровье человека, его творческую активность и долголетие.
Петр Кузьмич Анохин

***
Спорт формирует культуру оптимизма, культуру бодрости.
Анатолий Васильевич Луначарский

***
Физическое образование ребенка есть база для всего остального. Без правильного применения гигиены в развитии ребенка, без правильно поставленной физкультуры и спорта мы никогда не получим здорового поколения.
Анатолий Васильевич Луначарский
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